
 

En el 2do Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

  
 ( N 10 – Sor  V.M.D ) 

 

 

 

 

““  JJeessúúss  ffllaaggeellaaddoo    

aa  llaa  CCoolluummnnaa  ””……  
  

  

  

  
  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN JUAN - : 
 

        «(Pilato les dijo a los Judíos): “¿quieren que suelte al Rey de los judíos?”. Ellos 

comenzaron a gritar, diciendo:“¡A él no, a Barrabás!”…  Pilato mandó entonces azotar a 

Jesús ». (Jn. 18, 39-40; 19,1)1 
 

 
                                                                                                   
                                                           

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:         
 

     Si soportaremos pacientemente las flagelaciones y las malas lenguas que hablan a nuestras 
espaldas hasta el punto de desfigurar totalmente nuestra dignidad, entonces también nosotros, 
de alguna manera, seremos verdaderas Columnas de aquella Iglesia que Tu (oh Señor) quieres 
restaurar cada vez más. (cfr. Sal. 143,12; Ap. 3,12) (cfr. SLC. p. 283) 

 
                       
 
 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

   -  A propósito de columnas, así dice San Antonio de Padua: «Los sentimientos del justo, 

del cristiano, deben ser columna para sostener la fragilidad de los demás, y fuego para 

inflamarlos del amor de Dios.» (ANTONIO DE PADUA, Sermones, Purificación (II) de la B. V. María, V, 14)  
 

 
 
 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      

  

(para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  --  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 
 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

